大伏藏师班玛程业的明妃——空行益西措加
的事业化身朗赛曲珍的略传

书首礼赞

真实无欺三宝及佛子，特别浊众怙主莲花生，

您之明妃空行措加等，王臣海众我从心中礼！
此书为邬金莲花生大师的继承人、浊世众生的依怙主、大伏藏师班玛程业领巴（莲花事业洲）的明妃——空行益西措加的事业游戏舞（化身）朗赛曲珍（光明法灯）或名为曲珍（法灯）[1]的传记。为了令所教化的众弟子生起信心，故简略书写于下。
一、取身苦难，生起出离
朗赛曲珍于第十六胜生周的水猴年即公元1932年出生，诞生在安多[2]下部地区的阿坝（今四川省阿坝藏羌自治州阿坝县）各芒寺附近。她的父亲名叫宁嘎（白心），母亲名叫协措（智慧海）。

曲珍投身于一个下层贫苦的猎人家庭，从一出生就体验了人世间的众多苦难。由于全家仅靠父亲一人打猎为生，所说父亲猎杀了上千只动物，生活极度艰辛。没有衣服可穿，一家人就裹野兽皮蔽寒，以至于身体都变成了令人恐怖的青蓝色。

在曲珍13岁的时候，本就一贫如洗的简陋土墙木房又被一场突然而至的大火所焚毁。由于无力重建，从此连遮蔽风雪的栖身之地也没有了，曲珍只好到别人家中去当仆佣过活。几年之间，她都是劳作到半夜三更才睡，鸡未叫便又起来上山去拾牛粪。虽然这样辛勤苦干，也仅得到主人给的少许简陋衣食，故不得不遭受艰难困苦的折磨。
18岁时，曲珍开始做点小买卖，并与一男子逞烈一起建立了世间的家庭。在她回去娘家帮忙的一段时间，男人有了外遇，之后动辄对她施以打骂。那时对于轮回的所作（事情），虽然她不分白天黑夜地劳累不休、勤奋从事，还是常常遭到男人的殴打。有时揪住她黑亮的发辫往下撕扯，将头发从头皮上拽下来，有时甚至挥动斧头往头上砍，直到现在阿妈的头上都还留着疤痕。遭受了如此种种难以忍受的苦难。
经受了如此折磨坎坷的家庭生活，曲珍生起了厌离，将轮回的一切诸事如唾沫一般舍弃。20多岁时，她来到卫藏清净的刹土，礼供朝拜各大圣地，发下利益佛教众生的宏大誓愿等，如此朝拜了四年。其中在罗布林卡，曲珍从一切智获得了《时轮金刚》等许多灌顶教诫的恩德。
当时，正值大恩的父亲于50多岁上去世了。曲珍就向卫藏的上师活佛们献上了请求为亡父诵经回向发愿的财物，并在大昭寺的释迦牟尼等身像的金塔献上了众多的酥油灯，发愿希望父亲往生极乐世界。

这之后，她逐渐经后藏前往印度，朝礼了释迦牟尼佛成道的坐处——金刚座等圣地，并发下宏大誓愿。不幸的是，由于途中将随身携带的银元遗失，故无法再朝礼其他圣地，遭受了众多的艰难困苦。之后只得返回家乡。
回到家乡后，为了父亲的善根，在众多地方插了数千的经旗，并向阿坝方面的所有上师、活佛们献上回向礼等，尽力报答父亲的恩德。

父亲去世后，生活更加艰辛，曲珍只好流浪为生。当漂流到青海的果洛时，她与男子尼玛建立了第二个家庭。同样，第二任丈夫也对她拳脚相加，折磨蹂躏。为了躲避毒打，曲珍经常连日躲在地洞和山岗之间，饥寒交迫中体验了无数人间的悲惨和苦难，最终不得不离开第二任丈夫。

1958年26岁时，她参加了人民合作社。不论是再苦再累的活，她都欢欢喜喜、任劳任怨去做，正直无欺，被众多人称赞，说“应向仲热学习”，成了大家的榜样。
二、遇到上师，依止足莲
35岁那年，曲珍来到大伏藏师上师仁波切班玛程业林巴的身边，获得了他所有伏藏法的灌顶和经教的传承，并成为他的明妃。
那时，她的身体出现了严重的疾病，相继患上肝脏症瘢（肝癌）、肝包虫、三次痰塞咽喉（食道阻塞）、颈部急性淋巴腺炎（现在她的脖颈处仍有一拳头大的肿块）等多种危及生命的严重疾病。为了医治重病，伏藏师夫妇的生活一度陷入极度贫困之中，境况极其艰难。

饱经忧患的曲珍在内心深处深深刻下了出离的印记：无论投生于轮回的何处，皆超不出痛苦的自性，并对因果真实不虚的道理等产生了确定的信解，决定需要修习对死亡有帮助的真实佛法。于是，曲珍来到萨迦派的赤钦仁波切格勒加措的身边，向赤钦请求道：“请您传授给我一种可证悟解脱同时的教法吧！”
赤钦仁波切以大悲摄受，以“觉性自显”的顿悟的方式作了指示，从而使曲珍赤裸看见了自己的觉性，不仅真实地将上师视为佛陀，连续多日都因激动而哭泣流泪，从而赤钦仁波切成为她的不共的部主（上师）。此外，她还从上师那里获得了《喜金刚》、《那若空行》等的灌顶。

赤钦仁波切还对她说：“因为萨迦、格鲁、噶举、宁玛等的所有灌顶和经教传承，我没有未获得过的，故你也如实圆满获得了。这是何故呢？因为经中说‘通达觉性智慧时，三世诸佛灌顶圆’等等理由。”
之后，曲珍又来到夏绕活佛若伟多杰（游戏金刚）的身边，获得了都白伏藏师的《空行母》的开许、登穹（降魔）仁波切的净相《血肉布施》、《宇妥药师佛》的灌顶、《三种殊胜》等许多灌顶、教诫。

又从色拉则绛贡邬金则美热扎林巴（邬金无垢觉力洲），获得了夏嘎仁波切的《金翅鸟》、以及《大圆满立断顿超》等灌顶教诫。并且，在绛贡仁波切的伏藏授记中，这样授记明妃：

明妃打热名之桂冠者，宿世大师莲花生时代，

佛母空行益西措加之，事业化身最旺游戏舞。

佛母空行加持相续迁，具足二利丰收穗子盛。

即授记曲珍为空行益西措加的事业之游戏舞（化身）。

此外，伏藏师班玛程业的许多伏藏法的后跋中，也多次授记她为措加的事业化身。而且，在伏藏师往昔世为格萨尔王的大臣邓玛的时代，曲珍也是他的方便助伴阿扎莫或名朗色曲珍（光明法灯）等。如此等等虽有许多，但此处仅概述于此。

之后，她去到阿岗堪布洛绒多杰（慧贤金刚）和避世者阿科威色的身边，接受他们以无上的慈悲所恩赐的教法。

复又来到宇扎宁波的化身康色丹比旺修的身边，获得仁波切大悲恩赐的夏嘎仁波切的《大圆满立断顿超·觉性之力》的灌顶、巴珠的《前行》等众多深法。
当曲珍来到康藏伏藏师班玛曲阳若伟多杰（莲花法界游戏金刚）的身边时，仁波切在五个月的时间里为她传授了《智慧上师》的成熟引导，另外还传授了他自己所有的伏藏法的灌顶经教，和《断派》引导、《极喜金刚心要》、特别是许多医药的灌顶，以及他所有的伏藏医药的灌顶和经教。并告诫伏藏师夫妇：一直到（他们年老）身体不能够动弹之间，都不可舍弃以此医药利益众生生命的传统。如此等众多教诲。

她还在呼图克图昌巴仁波切的身边，于三个月之中受学了昂章珠巴·卓都巴屋多杰（化众勇士金刚）的单传之教诫。在向上师献上（汇报）证悟时，上师非常欢喜地赞扬她说：“你达到了很高的证悟！”

又从安多尼姑杰尊玛（至尊母），受学了更嘎仁波切的《金翅鸟》和《顿超的言教》等觉受引导。

总而言之，曲珍先后长时依止十数位殊胜大士的足莲，从而对于所有的教诫不仅停留于理解，而且断除了增损获得定解。以上乃是曲珍于佛教闻思的简略事迹。
三、精勤朝圣，猛励修行
后来，于50岁时，曲珍逐渐前往卫藏诸圣地，先是在大昭寺的释迦牟尼像前举行了会供，献上千盏酥油灯。

在雅隆协扎（水晶岩），于巴珠仁波切更嘎、热伏藏师班玛程业、避世行者洛追、尼姑丹增绒莫等献上了十万会供。于修持之中，亲眼看见了莲花生大士的八种变化相之一的古汝宁玛威色（上师阳光）。
另外，她还独自一人沿着难行的羊肠小道前往空行益西措加的秘密洞、莲花水晶洞等，举行会供和发愿。

当时虽然生活极其艰难，仅能念诵少许会供的糌粑，但却内心欢喜，于觉性清明的状态中，连续修持《大圆满立断顿超》的见地。
之后前往桑耶寺，献上十万会供，反复发愿利益佛教和众生。在来到钦普林中的尸林时，由于看见此地受文革的破坏，除了寥寥几个出家人之外什么也没有留下，心中极为忧伤，便去到拉萨，将自己的颈饰变卖了换成钱，在钦普的扎玛革仓（红岩石窟）修建莲师主眷三尊的塑像，并举行了广大的会供，为大宝佛教长久住世而发愿。

又将钦普的空行益西措加的一个密洞修复之后，闭关一百天，修持“立断顿超”的见地，期间从头到尾都未解开过衣带（未睡过）。她以对莲师父母的强烈敬信和渴望而念诵十万《莲师七句祈请颂》，其间出现外内透明、无有遮障、特别是被空行益西措加所摄持等各种（成就）标志，但她说“这些没有宣说的必要”，故而只好省略。

在桑耶亚玛隆、扎也巴月亮洞等卫藏的诸大圣地，她于三年之间作了主要的修持，并在诸地穴上修建了许多所依（佛塔、佛像）等。

后来，曲珍来到多麦的大圣地扎嘎则宗（白岩猴堡），居住了近四年。第一年，修习完成了二遍50万《前行》。又于六个月中修持《深义断派》的法类。用五个月诵修《作明佛母》和《金刚橛》。同时，每天四座六次修习《大圆满立断顿超》。又用四个月作《莲师阿扎绕牙言》的长寿修法。并于其他的时间念诵完成了一千万遍百字明。
另外，在修持上师文殊的成就法时，于觉受显现中出现了她接过文殊菩萨交付的智慧宝剑、并挥舞于空中等善妙的觉受。

在作《金刚手、马头明王与金翅鸟》的诵修时，突然出现片石山坍塌，一个恐怖的黑人身体巨大充满山谷，抓住她的脖颈等等各种恐怖的景象，但曲珍仍未失落显有无实的自性，从而怖畏的显现也自然消失。
如此等等虽出现了各种可怖的觉受，但曲珍说这些“没有多大的意义”，故等舍放置。她经常说：“正如夏天草地无不生，瑜伽觉受无不现。”又说：“觉受如同烟雾消散去，证悟如同山王无变迁。”故对任何所生之觉受也不要贪著，这乃是要点。玉科喇嘛在对弟子们传授《顿超》时教诫：“除了只用眼睛看之外，不要去想（所见之境是好是坏）。”此说乃有重要之含义。

在汉地的五台山朝礼期间，曲珍还从殊胜法王如意宝获得了许多深法的灌顶和经教传承；与如海众多的僧众们一起尽力念诵了《普贤行愿品》；修建了莲师、比玛拉米扎、金刚萨埵的泥像，作为夏绕活佛、康藏仁波切、赤钦格勒加措等的灵骨之所依；并在各大修习岩洞中举行了多组七日的修习结缘。

此外，又去北京朝拜了佛牙舍利塔，并谒见了班禅仁波切，接受了往生香巴拉的誓愿文。
之后她次第前往普陀山、九华山等圣地，尽力礼供、发愿，最后返回家乡。
后来，曲珍遵照智者证士噶玛恰美（功业无贪）的授记，来到东方年波玉则的南方喇嘛阳宗。冬季的珠鲁尼冈极其寒冷，找不到岩洞住处，她就在两个岩洞之间搭起一顶帐篷，一连闭关了很多个月。期间降下了极大的暴风雪，生活资具也极其匮乏，但她仍效法噶当派祖师的事迹，如鸟鼠一般四处觅食，与野兽为伍，坚持避世修习。

在阿坝喀宁金刚亥母圣地，前后修习了十五年。其中，用一年的时间修习了空行措加的《上师瑜伽》，用数年念诵了一亿莲师心咒，之后于《立断顿超》的见地出现了大的效力。此外，还念诵了三千万无量光佛名赞，十万遍度母赞，一亿遍金刚橛心咒。
于其他圣地的修习还有：
在麦玉的扎底嘎空行圣地，居住四年，作《金刚橛》的诵修和《长寿法》的修习，故身体的一切障难平息于法界。
在大圣地班玛热托（莲花高山），闭关一个月，修持伏藏师仁波切的《寿福精华》的各种长寿修法；
在江则的协嘎扎宗，一个月中以修习《立断顿超》为主，之后以《长寿修法》解脱了那年的障碍险关。
在喀热亥母的修习圣地，修习七天，与圣地结缘。

在宫殿狮龙虎顶、卓斯甲大悲观自在像、比若扎纳的化边岩洞、玉则达莫阳宗等雪域的一切边中之地，皆亲自前往。

总之，约27年之中破衣菲食、兢兢业业地观修大宝佛教的情况，仅略说这些。
四、安置有情，无私利他
利他事业方面，即为诸有情众生具足幸福安乐而修建所依（佛塔、佛像）的情况如下：

在阿坝德普寺，修建了耗资70万的铜色吉祥山坛城，还安置了许多装有上亿遍咒轮的转经筒等所依。

在阿坝更多寺，修建了一万座佛塔。在旧译达隆寺，修建了一万座佛塔等。在如同针灸穴位的地穴处，也修建了许多所依。
在青海湖的附近，遵照班玛东扎若瓦的授记，修建目前仍在建设之中的八大法行坛城的佛殿及其佛像，耗资百万以上。

而这些资金主要来自于她辛苦积攒的药资。对于贫弱无助的众生，她却慷慨布施药物，救护生命的危险，事迹极多。而在阿坝地方、麦瓦地方、青海的南方等地，她以悲心摄收了数千弟子，令所教化者的心相续成熟。

总之，从50岁以后的二十多年之间，曲珍除了于寂静之处修持，对无量的一切有情于轮回和恶趣之外遭受的猛烈痛苦出现于心意之时，她皆生起难以忍受的悲心，即使能利益的能力弱，仍对一切以回向发愿摄持。曲珍的传记到此就讲述完毕了。

她再三强调：“不是为了宣传（自己是）空行等化身，而是为了所化弟子们的信解，故可稍微书写；并且，也应该如同比丘尼邬巴拉和卫妃的传记一般，多写些体验轮回痛苦的情况，而觉受和证悟方面的事情最好什么也不要写。”因她反复这样劝说，故一生的行传仅以纲要的形式简略概述于此。
空行母曲珍的此略传，乃是先前央金卓玛和张炜明对她劝请说：“需要写一个如此这样的传记！”阿坝方面的弟子尼姑日科等弟子众、麦瓦的尼姑和避世者俄科等众弟子们、以及青海南方的持明咒师绛巴等也反复劝请，难以回绝，故由赤钦巴登加措和方便助伴班玛程业书写。善哉！愿吉祥！

【附录】
空行母仲热的道歌一·厌离无常之歌·甘露珠
无欺三宝共同及特别，三世遍知大师莲花生，

深密大乐胜赐空行主，空行智慧海王心中礼，
赐予我等加持和灌顶！
喂喂！谛听聚此金刚兄弟众：

如我妇女低劣身体故，虽获暇满贪憎所控制，
积造罪恶种类难尽说，如思异熟种类生厌离。
虽厌不能利益身快离，虽生修法想然证相弱，
众多成为似我堪悲悯，如见堪悲者众我忧伤。
不忍分离悲情虽然重，时间催促不离无办法，
是故堪悲金刚兄弟们，似我恶业之力未成前，
修习正法精进不拖延！无欺皈处总集上师尊，
乃从内心深处诚祈请，领灌心意和合勤修持，
复乃前行正行结行具。专注修持金刚兄弟们，
今生事业如同幻化轮，恒常坚固仅为骤然现。
莫持长时坚固兄弟们，寿命无常如同枝头鸟，

死时无定决定见死亡。我们宿集福德真实力，
现在得遇大乘之果法，大乘菩提心所摄持时，

弱小轮回老母大恩德，心中莫舍观修利乐心。
为报恩德正法勤修习，我们一切诸时不离之，

不可忘失三要之修持，应该一再了然于心里：
恩德无比上师之悲心，修持究竟精华之法要，

老母众生悲心不可忘，乃是三种不可忘失法。
兄弟您们虽然非我之，可说一语教诲之对象，

但因相互亲近极不忍，眼泪流淌说些心里话，
未加思维突然宣说语，对于兄弟你们敬献上。
我乃恶业重罪所损恼，烦恼五毒所制老乞妇，

对他宣说虽是耻笑处，然因我等长时亲近力，

悲悯心中献上兄弟们，永莫忘失铭记于心中！

此歌乃由今生、后世皆遍舍离的乞妇仲热，为金刚兄弟们径直恭敬献上。善哉！一切吉祥！

空行母仲热的道歌二·舍弃轮回之歌
垂鉴垂鉴上师请垂鉴！莲师三时知鉴垂鉴者，
空行益西措加知鉴者，弟子心中恭敬诚皈依！

一切三界轮回大海之，病苦烦恼祈请得平息！

对于积聚财食珍宝者，祈请帮助解除悭吝结！
对于嫉妒生起憎心者，祈请帮助灭除憎敌火！
对于我慢凶狠心重者，祈请愿能具足菩提心！

三毒污泥还未解脱之，无耻无愧疯妇如同我，
对于他人如此作教诲，他人如见必成耻笑处，
然于光明显现之觉受，心力所现之中我宣说。
阿吙！
夫妻无常如同集市客，何时皆死根本无有常，
莫要恶口咒骂兄弟们！衣食财宝如同草头露，
执为永久坚固成迷乱，上供三宝不作则痛苦，
下施恶趣不作则痛苦！死后长陷地狱之险关，
如同风吹鸟羽四飘散，去处不能把握意沮丧。
众多幻相阎罗鬼卒者，称量所作善恶计数时，
罪恶异熟去往三恶趣，岂有忍受痛苦之方法？
为不投生彼处勤修善，因果不会颠倒如父子，
恒常尽力修习精进善，所修诸善一再作回向！
此乃乞妇我说之教诲。
此歌乃于喀宗静地的山坡处，由仲热径直唱出献上。

空行母仲热的道歌三·嘱请有缘皈依怙主之歌
知鉴知鉴！具恩德者慈悲请知鉴！

聚此有缘金刚兄弟们：

往昔常啼菩萨之时代，连同五百商主之女儿，
结伴发起最胜菩提心，异口同声发愿之结果，
现在于此寂静之圣地，因为无量光佛之发心，
需要根本上师之加持。你们正当壮年之男女，
以及老人幼童于此地，具足信心恭敬及净相，
积资净障修习极精进，礼赞供养誓愿反复作。

暇满意义人身极稀有，从今以后金刚兄弟们，
相互之间净相不松懈，悲悯六道众生不造作。

清净刹土怙主无量光，恒常于您至诚作祈请：

祈请领出罪恶黑暗处，指示道路佛子及菩萨，
祈请引入极乐世界刹，更胜其他怙主恩德者！

如同上师三世真实佛，您虽欲顾他刹所化众，
然孤儿我独留荒野中，深情渴望反复诚祈请，
我等所化诸境愿不舍，再三请求加持和成就！

此歌乃于底屋嘎空行的圣山附近，由虽假名闭关而貌似坐着、但实为三毒所疯的乞妇仲热，恭敬献给布钦地方的人们。如有违圣意，则发露忏悔请求宽恕！
[1] 即佛母杰雍仲热。


[2] 安多：地区名。有说在巴颜喀拉山东面阿钦冈甲山和多拉山二者以下地区，总名安多。
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